
PerheGym Voimistelukoulu NinjaGym

Alle kouluikäisten ryhmät

Harrastevoimistelun lajivalikoima 
7-vuotiaasta ylöspäin

Akrobatiavoimistelu

Trampoliinivoimistelukoulu 

FreeGym

TeamGym

Tyttöjen telinevoimistelu

Trampoliinivoimistelu

Kilpatoiminnan lajivalikoima 4-6-vuotiaasta ylöspäin

Poikien telinevoimistelu

Akrobatiavoimistelu Miesten telinevoimistelu

Naisten telinevoimistelu TeamGym

Trampoliinivoimistelu

Harrastekilpatoiminta

Aikuisten ryhmät (yli 18-vuotiaat)

Lajin huippu
(kansainvälinen

kilpailutaso,
maajoukkuetoiminta)

Lajin esikilparyhmä

Lajin kilpalinja
(kansallinen kilpailutaso)

TelinevoimisteluTeamGym

Trampoliinivoimistelu

Kehonhuolto Kuntopiirit Omatoimiharjoittelu

Voimistelukoulu

Akrobatiavoimistelu

Erityisryhmä Ponnarit

Akrobatiavoimistelu
7v+

TeamGym
7v+

Trampoliinivoimistelu
7v+

Tyttöjen telinevoimistelu
5v+

Poikien telinevoimistelu
5v+


