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Espoon Telinetaiturit ry

Johdanto

Tahan kasikirjaan on koottu tyontekijalle tarkeaa tietoa seuran toiminnasta
ja rakenteesta sujuvoittamaan tydskentelya. Sisallysluettelon avulla |oydat
tarvitsemasi tiedon ja vastuuhenkilot nopeasti. Kasikirjan tiedot paivittyvat
kerran vuodessa. Mikali et [6dyda tarvitsemaasi tietoa, olethan yhteydessa
seuran hallintoon.

Seuran historia

Espoon kaupungin lilkuntalautakunnan toimesta pyoritettiin
pienimuotoisesti voimistelutoimintaa Tapiolan urheiluhallissa 1970-luvun
puolivalissa. Vuoden 1978 alusta Suomen Voimisteluliitto otti tehtavan
hoidettavakseen, mutta samalla paatettiin, etta paikkakunnalle
perustetaan voimistelun erikoisseura. Nain tapahtui toukokuussa 1978 ja
seura sai nimekseen Espoon Telinetaiturit.

Missio, visio ja arvot

Missio: Tarjoamme lapsille ja nuorille laadukasta tavoitteellista voimistelu
liikuntaa kaikilla ika- ja taitotasoilla harrastuksesta kansainvaliselle
huipputasolle asti.

Visio: Olemme arvostettu edelldkavija lasten ja nuorten liikunnallisuuden
edistajang, jasenmaaralla mitattuna paakaupunkiseudun suurin ja
arvokisamenestyksella mitattuna Suomen menestynein voimisteluseura.

Arvot: Tavoitteellisuus, turvallisuus, laadukkuus, ilo

Yleista tietoa seurasta

EsTT on talla hetkella Suomen suurin voimisteluseura jasenmaaralla
mitattuna. Jasenmaaramme on n. 4093 (2026) ja henkildstossa
tyoskentelee talla hetkella 19 kokoaikaista ja n. 180 osa-aikaista seka
tuntityontekijaa.

Harrastetoiminta kattaa seuran toiminnasta lahes 80 % ja ryhmia on talla
hetkella n. 230 kpl. Olemme voimistelulajien erikoisseura ja toimimme
Nneljassa toimipisteessa ympari Espoota. Espoon Telinetaiturit tarjoaa
harrastetoiminnan lisaksi kilpatoimintaa viidessa eri lajissa seka kilpa- ja
harrastetoiminnan valimuotoa harrastekilpatoimintaa.



Tahtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja liilkunnan aluejarjestdjen
seurojen laatuohjelma. Tahtimerkki on lupaus laadusta nykyisille ja uusille
seuran jasenille seka heidan lahipiirilleen ja tukijoille. Tahtimerkki on
0soitus modernista, ketterasta, vastuullisesta ja inhimillisesta
toimintatavasta. Se vastaa erilaisten liikkujien tarpeisiin, mutta myos
kehittyy heidan mukanaan.

Espoon Telinetaiturit ry on Tahtiseura. Meidat on auditoitu seka
seurakokonaisuuden etta Huippu-urheilun toiminnan suunnittelusta ja
toteutuksesta. Huippu-urheilun osuus koskee miesten telinevoimistelua,
missa kansainvalinen ja kansallinen menestys tayttaa vaadittavat kriteerit
useiden vuosien ajalta.

Urheilu- ja muu osaamisemme on kansainvalista tasoa ja
kouluttaudumme jatkuvasti. Kaikki ohjaajat kayvat vahintaan
Voimisteluliiton Voimistelukoulu-koulutuksen ja useilla on pidemmalle
menevia koulutuksia ja omaa voimistelutaustaa.

Tahtiseurassa toimivat valmennus ja seurajohto, talous on tasapainossa ja
tahtiseura toimii kaikin puolin vastuullisesti.

Toimipisteet

Kameleonten

Leppavaaran urheilupuistossa sijaitseva Kameleonten-halli valmistui
kesalla 2023. ESTT:n toimii hallin 1800 nelidmetrin suuruisessa
voimistelusalissa, jossa erinomaiset harjoittelumahdollisuudet
TeamGymin, trampoliinivoimistelun ja harrastevoimistelun harjoitteluun.

Salissa on ESTT:n TeamGymin ja trampoliinivoimistelun kilpatoiminnan
lisaksi myos harrastetoimintaa.

Kameleontenin hallissa on esteetdn kulku, mutta voimistelusalissa ei.

Vitikka

Vitikan sali sijaitsee Kilossa, ja on painottunut seka miesten- etta naisten
telinevoimistelun harjoitteluun. Kilpavoimistelijamme harjoittelevat salilla
viikon jokaisena paivana. Kilpatoiminnan lisaksi salin ylakerrassa on
harrastetoiminnan ryhmia iltaisin.

Saliin ei ole esteetdnta kulkua.



Tuulimaki

Tuulimaen vaestosuojan tiloissa oleva sali Tapiolassa on Espoon kaupungin
hallinnoima voimistelusali, josta vuokraamme tarvittavat vuorot
toimintaamme varten. Sali on myds koulujen ja muiden toimijoiden
kaytossa paaasiassa paivaaikaan. Tuulimaessa jarjestetaan paljon
harrasteryhmien toimintaa seka akrobatiavoimistelun kilparyhmien
treeneja.

Saliin on esteeton kulku.

Suomenoja

Suomenojan sali on kooltaan pienin saleistamme. Suomenojalla
harjoittelee akrobatiavoimistelun kilparyhmat seka harrasteryhmia, jotka
ovat painottuneet voimistelukouluun ja Ninja- seka FreeGym ryhmiin.

Saliin on esteeton kulku.

Seuran johto ja hallitus

Seuran johto
Toiminnanjohtaja: Samuel Sipinen

Puheenjohtaja: Katja Jaaskelainen

Yhteystiedot:
Samuel Sipinen

toiminnanjohtaja@espoontelinetaiturit.fi

+358 44 725 8803

Katja Jaaskelainen

puheenjohtaja@espoontelinetaiturit.fi

+358 50 442 4551

Seuran hallitus
Vuonna 2026 seuran hallitukseen kuuluu useita seura-aktiiveja
useammista lajeistamme.


mailto:toiminnanjohtaja@espoontelinetaiturit.fi
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Puheenjohtaja: Katja Jaaskelainen

Varsinaiset jasenet: John McCarthy (varapuheenjohtaja), Nicole Staudinger
(sihteeri), Antti Vuorikoski, Christoph Gumpinger, lida Vuori, Eeva Liesirova,
Suvi Vyyrylainen, Risto Hartikainen

Hallituksen tehtavana on kehittaa ja valvoa Espoon Telinetaiturit ry:n
toimintaa. Hallitus on vastuussa seuran talousarvion ja
toimintasuunnitelman laatimisesta seka toimeenpanee paatokset.

Vastuullisuus

Seura haluaa huolehtia voimistelijoiden ja henkildkunnan hyvinvoinnista.
Kaikessa hairinnassa, kiusaamisessa ja muussa hyvinvointia haastavassa
toiminnassa on nollatoleranssi. Eettista toimintaa johtaa seuran hallitus,
jonka jaseniin voi olla yhteydessa havaitessaan epakohtia tai epailyja.
Hallituksen jasenet toimivat luottamuksellisesti.

Turvaamme kehorauhan lajille ominaisilla tarpeilla. Voimisteluharjoittelun
turvallisuus voi edellyttaa fyysista kontaktia valmentajan/ohjaajan taholta,
jolloin esimerkiksi liiketta avustettaessa ja turvallisuutta varmistaessa
voimistelijaan kosketaan. Turvallisen harjoittelun osaamista kehitetaan
osana koulutuspolkua ja erillisissa avustuskoulutuksissa.

Espoon Telinetaitureiden toiminnan peruspilareina ovat Suomen
Voimisteluliiton eettiset periaatteet ja seuran oma Voimisteluliiton
vastuullisuusportaiden korkeimman tason vastuullisuusohjelma.

Koulutamme jatkuvasti harrastetoiminnan ohjaajia ja kilpatoiminnan
valmentajia liiton koulutusjarjestelman mukaisesti. Kaikki ohjaajamme ja
valmentajamme kayvat muun muassa Et ole yksin -koulutuksen ja heidat
on perehdytetty Voimisteluliiton uuden lasten voimistelun linjauksen
mukaisesti. Linjauksen paamaarana on vahvistaa lapsen oikeuksien
toteutumista voimistelussa ja samalla tehda lasten voimistelusta
laadukkaampaa ja lasten kokonaishyvinvointia tukevampaa.

Kilpavoimistelussa Espoon Telinetaiturit arvostaa huipulle tahtaavaa
valmennusta, joka tarjoaa turvallisen seka terveellisen ympariston
urheilijoille, valmentajille ja huoltajille. Tahtaamme tavoitteisiin
osaamisella, emmeka suvaitse voimistelijoiden hyvinvoinnin vaarantamista
minkaan tavoitteen tai syyn varjolla.


https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimistelun-eettiset-periaatteet/
https://espoontelinetaiturit.fi/vastuullisuus/

Seuran kilpatoiminta

Kilpatoiminnan johto ja koordinointi

Kilpatoiminnan koordinaattori liris Nevalampi vastaa kaikkien kilpalajien
koordinoinnista, kilpatoiminnan johtamisesta ja kehittamisesta yhdessa
toiminnanjohtajan kanssa, kilpailutapahtumien koordinoinnista seka lajien
valisesta yhteistydsta. Lajikohtaisesta koordinoinnista vastaa lajin
lajipaallikko.

Yhteystiedot:
liris Nevalampi

iiris.nevalampi@espoontelinetaiturit.fi

+358 50 442 1963

Kilpalajit

Espoon Telinetaitureissa voi Kilpailla viidessa eri Kilpalajissa, joita ovat
akrobatiavoimistelu, miesten telinevoimistelu, naisten telinevoimistelu,
TeamGym ja trampoliinivoimistelu.

Valmennus
Esikilparyhmia perustetaan lajeista riippuen noin 1-2 vuoden valein.

Lajikohtaisesta valmennustoiminnasta ja sen kehittamisesta vastaa
lajipaallikot.

Yhteystiedot:
Akrobatiavoimistelun lajipaallikko
Sonja Aaltonen

kilpa.akro@espoontelinetaiturit.fi

MTV:n lajipaallikkoé
Oskar Kirmes

Kilpa.mtv@espoontelinetaiturit.fi
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NTV:n lajipaallikko
Oskar Kirmes

Kilpa.ntv@espoontelinetaiturit.fi

TeamGymin lajipaallikko
Noora Sipila

kilpa.tg@espoontelinetaiturit.fi

Trampoliinivoimistelun lajipaallikko
Riikka Saariaho

Kilpa.tra@espoontelinetaiturit.fi

Lisenssit ja vakuutus

Jokaisella kilpatoimintaan osallistuvalla voimistelijalla, valmentajalla ja
tuomarilla on oltava lisenssi. Lisenssiton henkild ei voi osallistua liiton
tapahtumiin, kuten kilpailuihin ja leireille.

Seura ei vakuuta Kilpavoimistelijoita vaan jokaisella tulee olla oma
kilpaurheilutoiminnan kattava vakuutus. Lisenssin yhteyteen on
mahdollista ostaa erillinen vakuutus.

Huippu-urheilu

ESTT on huippu-urheiluseura, ja miesten telinevoimistelun huippu-
urheilun auditointi nakyy seuratoiminnassa suunnitelmallisena ja
systemaattisena toimintana. Valmennus perustuu selkeaan
suunnitelmaan ja yhtenaisiin linjauksiin. Valmentajien osaamista
kehitetaan aktiivisesti, ja harjoittelussa hyddynnetaan paivitettyja
tekniikka- ja kehitysmalleja, joiden tarkoituksena on tukea urheilijoiden
nousua kohti SM- ja kv-tasoa.

Toiminnassa korostuu myos yksilollinen urheilijapolku. Urheilijoiden
fyysista, teknista ja psyykkista kehitysta seurataan jarjestelmallisesti, ja
harjoitusohjelmia muokataan tarpeen mukaan eri ika- ja tasoryhmille.


mailto:kilpatytot@espoontelinetaiturit.fi
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Lisaksi yhteistyota tehdaan tiivimmin esimerkiksi fysioterapeuttien ja
koulujen kanssa, jotta urheilijoiden arki ja harjoittelu tukevat toisiaan.

Kokonaisuutena auditointi on vahvistanut miesten telinevoimistelun
valmennusjarjestelmaa ja tukenut seuran tavoitetta kasvattaa urheilijoita
kohti kansallista ja kansainvalista huippua.

Kilpalajeissa ESTT priorisoi miesten telinevoimistelua huippu-
urheilustatuksen myoéta. Toiminnassa pidamme Kkiinni valmentajien
kokeneesta ja laadukkaasta tasosta seka voimistelijoiden
harjoittelurauhasta. Huipputasolla valmentajamaara voimistelijamaaraan
mitattuna on hieman suurempi kuin muissa seuran Kilpalajeissa.

Jotta voimme toteuttaa huippu-urheilua, tarvitsemme vahvan
tukiverkoston ja roolituksen takaamaan parhaat kehitysmahdollisuudet
urheilijoillemme.

Huippu-urheilussa ja huippu-urheiluseurassa urheilijan eli voimistelijan
vastuulla on vastata omasta urastaan huolehtimalla laadukkaasta
harjoittelusta arkena ja lomakausina yhteensovittaen siihen myds muun
eldaman ja vapaa-ajan. Valmentajan seka valmennustiimin vastuulla on
johtaa ja koordinoida valmennuksen eri tahoja, kuten asiantuntijatiimia.
Valmentajan vastuulla on laadukas valmennus, osaamisen kehittaminen
seka kansainvalinen yhteistyo.

Seura johtaa ja koordinoi harjoittelua seka mahdollistaa arkiharjoittelun
huippuolosuhteissa. Seura toimii valmentajan/valmentajien tyénantajana
ja toimii huippu-urheilijan kotipesana. Seura tukee huippu-urheilijoitaan
erillisen tukijarjestelman mukaisesti.

Muita tukiverkostoon kuuluvia tahoja ovat Voimisteluliitto,
valmennuskeskukset (esim. Kuortane, Vierumaki) seka Olympiakomitea.

Seuran harrastetoiminta

Harrastetoiminnan organisaatio

Harrastetoiminnan paallikkd Jassi Koskimies vastaa toiminnan
kehityksesta ja laadusta, seka ohjaa harrastetoiminnan koordinaattoreiden
tyéta. Koordinaattorit Anna Holopainen ja Maria Paukkeri vastaavat
toiminnan paivittaisesta sujuvuudesta, kausisuunnittelusta ja
rekrytoinnista seka leiritoiminnasta. He toimivat ohjaajien
lahiesihenkildina.
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Yhteystiedot:

Jassi Koskimies jassi.koskimies@espoontelinetaiturit.fi puh. +358 50
4704087

Anna Holopainen ja Maria Paukkeri harraste@espoontelinetaiturit.fi

Harrastetoiminnan lajit
Tarjoamme harrastetoiminnan ryhmia seuraavissa lajeissa:

Akrobatiavoimistelu, telinevoimistelu (tytdt, pojat, aikuiset), TeamGym,
trampoliinivoimistelu, voimistelukoulu, NinjaGym, FreeGym ja PerheGym.

Lisaksi tarjoamme aikuisille myds kehonhuoltoa ja kuntopiireja.

Harraste-kilpatoiminta

Tarjoamme telinevoimistelun, akrobatiavoimistelun ja
trampoliinivoimistelun harrastajille harraste-kilpatoimintaa.
Harrastekilparyhmat harjoittelevat kahdesti viikossa ja osallistuvat
halutessaan kauden lopussa seuran jarjestamiin harrastekilpaluokan
kilpailuihin.

Harraste-kilpatoiminnan lisaksi TeamGymissa on liiton jarjestelman
puolesta lisenssin alainen harrastekilpatoiminta, jonka voimistelijat
kilpailevat ja leireilevat kerran kaudessa (syys- ja kevatkausi) liiton alaisissa
tapahtumissa. Kilpaharrasteryhmat harjoittelevat 2x 2 h/viikko. Muuten
kilpaharrasteryhmat noudattavat toiminnassaan seuran
harrastetoiminnan vuosikelloa. TeamGymin harrastekilpatoiminnasta
vastaa TeamGymin kilpatoiminnan lajipaallikko.

Erityisrynma Ponnarit

Ponnarit on voimisteluryhma lapsille, jotka tarvitsevat erityista ohjausta ja
tukea liikkumisessa. Se sopii kaikenikaisille koululaisille, mutta myds
vanhemmat harrastajat ovat tervetulleita. Parhaiten toiminta sopii
kehitysvammaisille ja motorisesti kompelaille lapsille. Puhumattomuus ei
ole este, mutta kavelykyky olisi oltava.
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Lomaleirit

Jarjestamme koululaisten liikunnallisia leireja koulujen loma-aikoina (ma-
pe), kuten syyslomalla (vko 42), hiihtolomalla (vko 8) ja kesalomalla viikoilla
23-25 (jJuhannusviikolla ma-to) eri saleillamme. Leirit on tarkoitettu 7-12-
vuotiaille voimistelusta innostuneille. Aiempaa voimistelukokemusta ei
tarvita.

Seuran omat ohjaajat toimivat leirien ohjaajina. Rekrytoimme seuran omia
ohjaajia leireille useita kuukausia ennen leiriajankohtaa.

Seuran toimisto ja palkanmaksu

Toimisto
Laskutusasioista ja palkanmaksusta vastaa toimistosihteeri Tanja
Juopperi. Lisaksi toimistosihteeri mm. yllapitaa jasenrekisteria.

Yhteystiedot:
Tanja Juopperi

toimisto@espoontelientaiturit.fi

+358 45 121 6536

Tuntikirjaus ja palkanmaksu

Tyéntekija kirjaa omat tydtunnit Netvisoriin jokaisen kuukauden 5. paivaan
mennessa. Esihenkildt tarkistavat jokaisen tydntekijan tunnit kuukauden
11. paivaan mennessy, ja ilmoittavat mahdollisista vaarin tehdyista
kirjauksista tyontekijalle. Taman jalkeen hyvaksytyt tyotunnit [ahtevat
palkanmaksuun.

Palkka maksetaan kuukausipalkkaisille tydntekijdille kuukauden 15.
paivana ja tuntityontekijoille kuukauden 20. paivana. Oman palkkanauhan
voi tarkistaa osoitteesta Netvisorista.

Asiakaspalvelu

Asiakaspalvelua hoitavat yhteistydssa harrastetoiminnan hallinto ja seuran
toimisto. Asiakkaiden puheluihin vastaavat arkisin harrastepaallikké ja
harrastetoiminnan koordinaattorit. Sahkoposteihin vastaavat laskutuksen
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osalta toimistosihteeri ja harrastetoimintaa muilta osin koskeviin kyselyihin
seka palautteisiin harrastetoiminnan koordinaattorit. Ohjaajia koskevat
palautteet valitetaan henkilokohtaisesti, eika ohjaajien yhteystietoja
luovuteta asiakkaille. Kilpatoimintaa koskevat sahkopostit ja tiedustelut
valitetaan kyseisen lajin lajipaallikolle.

Henkilostd

Rekrytointi ja perehdytys

Harrastetoiminnan rekrytoinnista vastaavat harrastetoiminnan
koordinaattorit. Rekrytoinnit keskitetaan paaasiassa alkuvuoteen ja
syksyyn, kun kokonaisuus resurssitarpeesta on selvilla. Tydsopimukset
harrasteohjaajille tekee harrastepaallikko.

Perehdytyksen jarjestaa koordinaattori, joka kutsuu uudet ohjaajat
yhteiseen perehdytystilaisuuteen.

Kilpatoiminnan rekrytoinnista vastaavat toiminnanjohtaja ja Kilpalajien
lajipaallikot. Tyosopimukset kilpavalmentajille tekee toiminnanjohtaja
ja/tai kilpatoiminnan vastaava, ja perehdytyksen jarjestas lajipaallikko.

Kehityskeskustelut

Kaikille tydntekijdille jarjestetaan mahdollisuus tavoite- ja
kehityskeskusteluun vuosittain. Harrasteohjaajien keskustelut jarjestetaan
paaasiassa pienryhmissa kausisuunnittelun yhteydessa kevaisin.
Harrastetoiminnan tulevan kauden ryhmat sovitaan kehityskeskusteluiden
yhteydessa.

Kokoaikaisten tydontekijoiden seka kilpatoiminnan valmentajien
keskustelut kaydaan henkilokohtaisina oman esihenkilon kanssa.
Kehityskeskusteluilla kartoitetaan tyontekijan vointia ja jaksamista tyossa
seka poimitaan ehdotuksia tydolojen parantamiseksi ja toiminnan
kehittamiseksi.

Koulutuspolku

Seura edellyttaa tyontekijoiltaan vastuullisuuskoulutuksia seka niiden
lisdksi Voimisteluliiton peruskoulutukset. Seura tukee ja kannustaa
henkildkuntaa kouluttautumaan. Keskustele koulutustoiveistasi oman
esihenkildon kanssa!
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Harrastetoiminnan koulutuspolku:

1. Vastuullisuuskoulutus 1

. Vastuullisuuskoulutus 2

2

3. Ohjauksen perusteet -koulutus
4. Voimistelukoulukoulutus
5

Lajitaidon peruskoulutus

Kohtien 1-2 koulutukset tulee suorittaa itsenaisesti verkossa ensimmaisen
kuukauden aikana tydsuhteen solmimisesta.

Jarjestamme kohtien 3-5 koulutukset kaksi kertaa vuodessa, ja
koulutukset tulisi suorittaa ensimmaisen vuoden aikana. Vaihtoehtoisesti
koulutukset voi suorittaa Voimisteluliiton jarjestamina. Seuran kouluttajina
toimivat voimisteluliiton hyvaksymina Anna Holopainen, Jassi Koskimies ja
Riikka Saariaho.

Muita lisakoulutuksia harrastetoiminnan ohjaajille:

e tason 1 koulutuskokonaisuuden koulutukset, kuten esim. fyysisen
valmennuksen peruskoulutus.

Kilpatoiminnan koulutuspolku:
1. Vastuullisuuskoulutukset

1. Puhtaasti paras -verkkokoulutus

2. Reilusti paras —verkkokoulutus

3. Et ole yksin -verkkokoulutus

4. Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutus

2. Voimisteluliiton tason 1 koulutuskokonaisuus
3. Voimisteluliiton tason 2 koulutuskokonaisuus

4. Valmentajan ammattitutkinto/valmentajan erikoisammattitutkinto
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TyOvaatteet

Seura edellyttaa ohjaajilta ja valmentajilta tydvaatteen kayttoa ohjaus- ja
valmennustilanteissa. Henkilokunta saa kayttdodnsa tyopaidan ja -
hupparin. Kilpatoiminnan valmentajille kuuluu lisaksi seuran virallinen
edustusasu.

Seuran antamat tyovaatteet luovutetaan seuralle takaisin tydsuhteen
paattyessa.

Poissaolot ja sijaisten hankinta
Harrastetoiminta:

Sairauspoissaolot ilmoitetaan ensi tilassa omalle esihenkilolle puhelimitse
(ei tekstiviesti). Esinenkild ottaa vastuun sijaisen |dytamisesta sairauden
ajaksi. Viikonloppuisin paivystyspuhelin ottaa vastaan harrastetoiminnan
sairaspoissaoloilmoitukset. IImoitukset tulee valittaa lauantaina ja
sunnuntaina klo 9-10 valilla.

Omat (muu kuin sairaus) poissaolot anotaan aina erikseen omalta
esihenkilolta. Pateviksi syiksi poissaoloille katsotaan perhejuhlat, kouluun
Jja opiskeluihin liittyvat syyt seka lomamatkat. Omiin poissaoloihin tulee
tyodntekijan aina hankkia sijainen itse ja ilmoittaa se omalle esihenkilolle.

Sairauslomatodistus edellytetaan ensimmaisesta poissaolopaivasta alkaen
palkanmaksun perusteeksi sairauden ajalta. Jos poissaolo sairauden vuoksi
jatkuu yli yhdeksan (9) paivaa, tulee tyontekijan hakea itse korvausta
menetetysta ansiosta Kelalta.

Kilpatoiminta:

Sairauspoissaolot ilmoitetaan omalle esihenkildlle. Esihenkilon vastuulla on
sijaisen ldytaminen/valmennustoiminnan jarjestely poissaolevan
tydntekijan sairauden ajaksi.

Omat (muu kuin sairaus) poissaolot anotaan aina erikseen omalta
esihenkilolta. Pateviksi syiksi poissaoloille katsotaan perhejuhlat, kouluun
ja opiskeluihin liittyvat syyt seka lomamatkat. Omiin poissaoloihin tulee
tydntekijan aina hankkia sijainen itse ja ilmoittaa se omalle esihenkildlle.

Sairauslomatodistus edellytetaan ensimmaisesta poissaolopaivasta alkaen
palkanmaksun perusteeksi sairauden ajalta. Jos poissaolo sairauden vuoksi
Jjatkuu yli yhdeksan (9) paivaa, tulee tyontekijan hakea itse korvausta
menetetysta ansiosta Kelalta.
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Tydterveyshuolto

Seuran tyontekijoiden tydterveyspalvelut on keskitetty laakarikeskus
Pihlajalinnaan. Kaikille tyontekijoille kuuluu lakisaateinen tyoterveyshuolto,
johon kuuluu tyohon liittyvat terveystarkastukset, tyopaikkaselvitys,
tydkyvyn tukeminen ja sairauksien tai oireiden selvittely silloin, kun niilla
on yhteys tyohon. Saannollisesti 20 tuntia tai yli viikossa tyoskenteleville
kuuluu taman lisaksi myos sairaanhoito, jolloin ensisijainen kontakti on
laakariin chat-palvelun kautta.

Matka- ja kilometrikorvaukset

Matkalasku (kuitteineen) on palautettava viimeistaan kaksi viikkoa matkan
jalkeen. Matkakustannusten korvauksia kasittelevat tapauskohtaisesti
seuran hallitus tai toiminnanjohtaja.

Kilometrikorvaukset maksetaan ainoastaan, jos se on huokeampi
vaihtoehto tai on kaytetty kimppakyytia ja kyydissa on ollut
kilpailuissa/valmennuksessa vastuullinen toimihenkild. Yksin
matkustettaessa korvataan matkakulut 0,29 €/km tai halvimman julkisen
mukaan. Muutoin noudatetaan verottajan ohjeita verovapaista
korvauksista. 2024 kilometrikorvaus on ollut 0,57 €/km + 0,04
€/lisdmatkustaja.

Seura maksaa paivarahoja tietyin edellytyksin;

o Mikali matkustaja on aikasaaddsten perusteella oikeutettu
kokopaivarahaan, mutta on saanut kaksi ilmaista ateriaa, maksetaan
kokopaivarahasta puolet.

o Mikali matkustaja on aikasaadosten perusteella oikeutettu
puolipaivarahaan, mutta on saanut yhden ilmaisen aterian,
Mmaksetaan puolipaivarahasta puolet. Imaisen aterian maksajalla ei
ole merkitysta paivarahan laskennassa, ateria voi kuulua
osallistumismaksuun tai olla esimerkiksi yhteistydokumppanin
tarjoama.

« Mikali matkaan/tapahtumaan sisaltyy taysi yllapito aterioineen,
esimerkiksi kokous tai koulutus aterioineen urheiluopistolla tai
laivaristeily, ei paivarahoja makseta.

o Kotimaan mj-leiri, jossa on taysi yllapito oikeuttaa Y2 paivarahaan

e Paivarahat maksetaan kohdemaan paivarahan suuruisina

16



Vakuutus
Tydntekijat ovat vakuutettu If-vakuutusyhtion kautta. Urheilijat ovat
vakuutettu OP-Pohjolan kautta.

Seuran talous ja ulkopuolinen rahoitus

Taloustilanne
Espoon Telinetaiturit on voittoa tavoittelematon yritys. Tilikauden
mahdollinen ylijaama sijoitetaan seuran toiminnan kehittamiseen.

Suurimmat tuet
Espoon kaupunki, Olympiakomitea ja Voimisteluliitto tukee seuran
toimintaa.

Varainkeruu
Espoon Telinetaiturit kehittaa aktiivisesti eri varainkeruuvaihtoehtoja.

Espoon yhteistyd

Leiki ja Liiku

Espoon kaupungin jarjestama, motorisia perusliikuntataitoja kehittava
ohjelma varhaiskasvatusikaisille lapsille. Toiminta tapahtuu Kameleontenin
voimistelusalissa maanantaista perjantaihin aamupaivisin. Toiminnassa on
mukana kaksi seuran ohjaajaa, joiden tehtavana on tukea
varhaiskasvattajien ohjaustydta ja opettaa heille samalla liikkeissa
avustamista. Seuran osalta toiminnasta vastaa Jassi Koskimies ja ohjaajien
rekrytoinnista Anna Holopainen.

KULPS

KULPS kulttuuri- ja liikuntapolku on ainutlaatuinen espoolainen
jarjestelma, jonka tavoitteena on edistaa oppilaiden valista
yhdenvertaisuutta ja kehittaa kulttuuri- ja liilkuntapalveluiden kayttda
opetuksen valineena.
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Seuran yhteyshenkilona toimii Anna Holopainen
lapset@espoontelinetaiturit.fi.

Lystiloikkaus

Lystiloikkaus on yhteistyossa urheiluseurojen ja liikunta-alan yritysten
kanssa toteutettava osa varhaiskasvatusta, joka on tarkoitettu alle eskari-
ikaisille Espoon varhaiskasvatuksen lapsille.

Seuran yhteyshenkilona toimii Anna Holopainen
lapset@espoontelinetaiturit.fi.

IkdaMoto

Espoon kaupungin kanssa yhteistydssa toteutettava ikaihmisille suunnattu
voimistelutunti, jolla harjoitellaan tasapainoa, kehonhallintaa ja
liikkuvuutta. Tunti koostuu alkulammittelysta, kehonpainoharjoittelusta ja
telinevoimisteluosuudesta. Tunti on kerran viikossa Tuulimaen
voimistelusalissa.

Seuran puolelta ohjaajana ja yhteyshenkilona toimii Taina Teras.

WAU-kerhot
WAU-kerhot ovat paaosin Espoon kouluilla toimivia, matalan kynnyksen
maksuttomia liikuntakerhoja Espoolaisille lapsille.

Kerhokoordinaattorina toimii Marco Tammi +358 10 201 2305
waukerhot@espoontelinetaiturit.fi

Tapahtumat ja muu oheistoiminta

Jasentapahtumat

Jarjestamme useita jasenille suunnattuja tapahtumia kausittain, joilla
tarjoamme muun muassa perheille tilaisuuden yhteiseen liikuntaan
voimistelusalissa. Naita tapahtumia ovat perhepaivat, joulupolku-,
ystavanpaiva- ja kevattapahtumat. Tapahtumissa on eri lajien esityksia,
vapaata liikuntaa eri pisteilla seka seuran Voltti-leijjona-maskotti
toivottamassa kaikki tervetulleeksi.

Avoimet ovet jarjestetaan syys- ja kevatkausien alussa, jolloin mahdollisilla
uusilla asiakkailla on tilaisuus tutustua toimintaan ja tiloihin.
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Tapahtumiin rekrytoidaan tarvittava maara ohjaajia tapauskohtaisesti.

Syntymapaivat
Jarjestamme jasenillemme tilauksesta syntymapaivia Suomenojan ja
Vitikan toimipisteessa.

Syntymapaivista vastaavat harrastetoiminnan koordinaattorit
info@espoontelinetaiturit.fi

Oheisharjoittelu muille urheilulajeille

Jarjestamme mahdollisuuden seurojen oheisharjoittelulle.
Oheisharjoitteluun liittyen sovitaan tapauskohtaisesti valmennuksesta,
harjoittelun kestosta ja hinnoittelusta.

Seuran kotikilpailut

Seura jarjestaa saannollisesti useamman kerran kaudessa kilpalajien
kotikilpailuja siten, kun Voimisteluliitto on niita seuroille myontanyt.

Telinevoimistelun kilpailut jarjestetaan Vitikassa omissa olosuhteissamme,
mutta muiden lajien kilpailujen jarjestamiseen vuokrataan erillinen tila
lajin vaatimusten mukaisesti.

Kilpailuja koordinoi kilpatoiminnan koordinaattori, mutta paaasiallinen
jarjestamisvastuu on kyseisen Kilpalajin koordinaattorilla. Jokaisen lajin
kotikisojen jarjestamisessa on mukana lajin vanhempaintoimikunta.
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